Drodzy Rodzice,

w roku szkolnym 2025/2026 zostanie wprowadzony w klasach 4-8 szkoly podstawowej nowy
przedmiot — edukacja zdrowotna.

Glownym celem podstawy programowej W zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna jest
ksztattowanie kompetencji ucznidéw w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie oraz
budowanie potencjalu zdrowotnego wlasnego i otoczenia w zgodzie z aktualnymi
wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna.

Jako placowka pragniemy, aby Panstwa dzieci nie tylko zdobywaly wiedze¢ z podrgcznikow,
ale tez uczyly si¢ jak dba¢ o siebie — zarowno o ciato, jak i 0 samopoczucie.

Uczniowie uczestniczgc w zajeciach z edukacji zdrowotnej beda ksztaltowaé nastepujace
umiejetnosci:

— realizowanie dziatan wptywajacych na utrzymanie, poprawe 1 ochron¢ zdrowia;

— rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z
degradacji srodowiska naturalnego 1 zmiany klimatu, i reagowanie na nie;

— budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz podtrzymywanie zdrowych
relacji interpersonalnych (w rodzinie 1 otoczeniu) 1 ksztattowanie postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego;

— promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia;
— monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach;

— poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wlasnego zdrowia i
czynnikdéw na nie wplywajacych.

Na zajeciach w klasach 4-6 zostang poruszone tematy, wazne na co dzien, zebranew
dziesi¢eciu dzialach scharakteryzowanych w pytaniach wiodacych:

Dzial I. Wartosci i postawy - Dlaczego zdrowie jest warto$cig oraz jak rozwijac
odpowiedzialno$¢ za zdrowie wlasne i1 innych os6b?

Dzial II. Zdrowie fizyczne - Jak ksztatltowac postawy 1 umiejetnosci w zakresie dbania o
zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej
profilaktyki zdrowotnej?

Dzial II1. Aktywno$¢ fizyczna - Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnosé
fizyczna oraz §wiadomie ograniczaé sedentarny styl zycia (bezczynno$¢ ruchowa) w
konteks$cie dbatosci o zdrowie, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki otytosci?

Dzial IV. Odzywianie - Jak zdrowo si¢ odzywiaé, aby wspiera¢ swoj rozwoj fizyczny ze
szczegbdlnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidtowej masy ciata?

Dzial V. Zdrowie psychiczne - Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym
poczucie wlasnej wartosci 1 skutecznosci?

Dzial VI. Zdrowie spoleczne - Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci,
zaufaniu 1 podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowie$niczym i lokalnym?



Dzial VII. Dojrzewanie - Jak akceptowac¢ przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie z
jego wyzwaniami i ksztaltowaé pozytywny obraz wlasnego ciata?

Dzial VIII. Zdrowie seksualne - Jak ksztalttowac pozytywna postawe wobec seksualnosci
cztowieka wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i innych os6b?

Dzial IX. Zdrowie Srodowiskowe - Jak srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia
wplywaja na zdrowie publiczne i indywidualne?

Dzial X. Internet i profilaktyka uzaleznien - Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych?

Na zajeciach w klasach 7-8 zostang poruszone tematy, wazne na co dzien, zebrane w
dziesieciu dzialach scharakteryzowane w pytaniach wiodacych:

Dzial I. Wartosci i postawy - Jak ksztaltowac¢ postawy 1 wartosci zwigzane z godnoscia,
szacunkiem oraz prospotecznym podejsciem do zdrowia 1 troskg o Srodowisko naturalne?

Dzial I1. Zdrowie fizyczne - Jak zapobiega¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym 1
zakaznym oraz jak budowa¢ empatyczng postawe wobec 0sob z chorobami przewleklymi 1
niepetnosprawnosciami?

Dzial I11. Aktywnos$¢ fizyczna - Jak promowac aktywny styl zycia, zastgpowac bezruch
ruchem, korzysta¢ z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnos¢ fizyczng, aby
zapobiega¢ chorobom?

Dzial IV. Odzywianie - Jak samodzielnie planowac 1 komponowac zbilansowane positki oraz
przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?

Dzial V. Zdrowie psychiczne - Jakie s3 uwarunkowania zdrowia psychicznego i
emocjonalnego oraz czynnikow je chronigcych?

Dzial V1. Zdrowie spoleczne - Jak rozwijac relacje interpersonalne oparte na otwartosci,
zaufaniu 1 podmiotowo$ci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym?

Dzial VII. Dojrzewanie - Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje cialo?

Dzial VIII. Zdrowie seksualne - Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka migdzy
innymi w konteks$cie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej wiasnej oraz innych
0sOb?

Dzial IX. Zdrowie Srodowiskowe - Jak rozpoznac i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z degradacja Srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania moga
pomoc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia cztowieka?

Dzial X. Internet i profilaktyka uzaleznien - Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u
siebie 1 innych osob w zakresie szkodliwego korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania uzaleznief
behawioralnych?

Zajecia beda prowadzone w sposob otwarty 1 dostosowany do wieku uczniow. Bedziemy
zachgca¢ do rozmowy, zadawania pytan i dzielenia si¢ przemys$leniami.

Mamy nadziejg, Ze ten przedmiot pomoze mlodym ludziom lepiej zrozumiec siebie i $wiat
wokot nich.



