
W naszej szkole realizowany jest program Wychowania do Życia w Rodzinie:  „Wędrując ku 

dorosłości” dla klas 4-8, autorstwa Teresy Król, Wydawnictwo Rubikon,  zgodny  z nową 

podstawą programową.  

Treści nauczania obejmują wiedzę dotyczącą biologii, psychiki oraz zachowań społecznych. 

Nauczyciel propaguje wartości humanistyczne takie jak: 

- godność osoby, 

- znaczenie wykształcenia, 

- wolność myśli i słowa, 

- ochrona prawna jednostek i grup, 

- współpraca wszystkich na rzecz wspólnego dobra. 

Poruszane zagadnienia można podzielić na 6 działów tematycznych: 

1 Rodzina; 

2 Dojrzewanie; 

3 Seksualność człowieka; 

4 Życie jako fundamentalna wartość; 

5 Płodność; 

6 Postawy. 

Osobą prowadzącą zajęcia Wychowania do Życia w Rodzinie w naszej szkole jest nauczyciel 

posiadający przygotowanie pedagogiczne - biolog, mający również ukończony kurs 

kwalifikacyjny z zakresu WdŻwR. Większość lekcji jest  realizowana z całą klasą uczniów, 

natomiast część z zachowaniem podziałów na grupę chłopców i dziewcząt.  

Celem zajęć jest kształtowanie poglądów, formowanie postaw oraz zachowań, które wpłyną 

na rozwój emocjonalny i społeczny ucznia. Efektem powinno być uznanie wartości rodziny w 

życiu osobistym, umiejętność przyjęcia postawy szacunku wobec siebie i innych,  akceptacja 

przemian okresu dojrzewania, rozumienie i wyrażanie uczuć a także asertywność w 

rozwiązywaniu problemów. 

Na zajęciach uczniowie nie są oceniani, panuje przyjemna atmosfera, która sprzyja 

budowaniu relacji i uczenia się od siebie nawzajem. 

 

 

 


